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Sakerhetsskyddsklass

Intygsforfarande vid neuropsykiatrisk diagnos

Upplysningar till dig som 6nskar inkomma med kompletterande medicinsk
information for att omprova likarbedomning vid Plikt- och provningsverket

Om du har eller har haft adhd och vill ompréva den likarbedomning som gjordes vid
monstringen kan du inkomma med ett ldkarintyg till Plikt- och provningsverket.
Intyget ska utfirdas av specialistlikare i1 psykiatri. Du ansvarar sjélv for att boka tid
och besoka sjukvarden och star sjilv for eventuell kostnad for intyget.

Lamna informationen pa nistkommande sidor till likaren som ska utfirda ditt intyg.

Med vinlig hilsning

Forsvarsmakten
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Allman information om maonstring, militar grundutbildning
och krigsplacering.

Foljande text avser att ge dig, som &r intygsskrivande specialist 1 vuxenpsykiatri, en
bakgrund till de krav som stills Forsvarsmaktens personal, savél under
grundutbildning 1 fredstid som i krigets forhallanden. Plikt- och prévningsverkets
likare deltar i tjinstbarhetsbedomningen for den sokande. Du ombedes, utifran din
specialistkompetens och utredningserfarenhet inom neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, bidra med ett psykiatriskt underlag till 1ikarbedomningen pa
Plikt- och prévningsverket.

Hur fungerar pliktprocessen?

Lagen om totalforsvarsplikt (1994:1809) anger att ”for virnplikt och civilplikt skall
det antal totalforsvarspliktiga skrivas in som i krig behovs i Forsvarsmakten och det
civila forsvaret eller for Forsvarsmaktens fredstida beredskap. Ur varje
befattningsgrupp skall de som dr bést ldmpade skrivas in fOr tjdnstgoring.”

Virnpliktiga genomfor en grundutbildning med vérnplikt som inkluderar en
befattningsutbildning som vérnpliktig i Férsvarsmakten. De blir dérefter
krigsplacerade hos Forsvarsmakten och kan med kontinuitet bli kallade till
repetitionsutbildning. De ska édven instilla sig hos Forsvarsmakten om och nir
regeringen beslutar om hojd beredskap eller mobilisering. De krigsplacerade kan
ocksd 1 yttersta fall komma att delta i vipnad strid.

Hur bedioms limpligheten?

Den sokande far inte ha sjukdom, funktionsnedséttning, brister i fysisk eller psykisk
(inklusive kognitiv) kapacitet eller personlighet som gor att denne bedéms oldmplig
for sin befattning inom Forsvarsmakten. Halsotillstandet far inte vara av sadan art att
den kan utgora risk for den enskildes, medarbetares eller allménhetens hélsa och liv, i
ovningar 1 fredstid, eller 1 vipnad strid 1 krigstid.

Den medicinska bedomningen infér monstring genomfors pa Plikt- och
provningsverket och inkluderar undersokning av fysiska férmagor sdsom kondition
och muskelstyrka, liksom psykologiska variabler sdsom generell begavning, psykisk
funktionsférméga samt befélslimplighet.

Likarundersokningen hos Plikt- och provningsverket syftar enbart till en
tjdnstbarhetsbedomning och nagon psykologisk eller psykiatrisk
utredningsverksamhet genomfors inte. Detta innebér att den medicinska och
psykologiska bedomningen kan behova kompletteras med information i form av
intyg eller journalkopior samt likemedelslista. Den sokande ansvarar sjilv att
inkomma med kompletterande medicinsk information som géller neuropsykiatriska
diagnoser exempelvis F90.0 B (adhd) och F90.0C (add)
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Bakgrund till de krav som stalls:
Mentala krav inom militar operationskonst:

I svensk militdr operationskonst i forsvar, fred och krig, ingar mandvertinkande,
uppdragstaktik, flexibilitet och integrationstinkande. Detta stéller sirskilda kognitiva
krav som kan bli utmanande f6r en individ med svarigheter utifran
mentaliseringsférméga, uppmérksamhet eller hyperaktivitet/impulsivitet.

e Mandvertinkande stiller krav pa proaktiva handlingar.

e Flexibilitet kraver formaga till omprévning av beslut och att snabbt utnyttja
nya méjligheter som uppstar. Detta kan bli sérskilt svart for en individ med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning priglad av inflexibelt tinkande eller
rutinbundenhet.

e Uppdragstaktik kriver social formaga, kommunikativ fallenhet och
mentaliseringsformaga samt formaga till perspektivtagning.

e Dessutom nyttjas ocksa integrationstinkande, som kriver social formaga och
en blick for helhetsperspektiv. Dérfor kan det innebéra svarigheter for en
individ med extrem rutinbundenhet, eller svarigheter med uppmérksamhet
eller ett begriinsat arbetsminne.

Forsvarsmaktens personal kommer att behova folja rutiner och reglementen samt
acceptera miljo och situationer, samt fungera trots osékerheter. Initiativ, kreativitet
och flexibilitet kridvs pa alla nivéer i organisationen.

I verksamheten ingar att vara aktiv med tung utrustning under perioder utan chans till
vila och aterhdmtning. Pafrestningar kan utgoras av langa arbetspass inklusive
nattskift, stress, psykiskt belastande situationer, oregelbundna maltider samt
periodvis somnbrist. Aven under dessa forhillanden fir neuropsykiatriska
subkliniska skorheter inte riskera att bli funktionsnedséttande for individen eller
innebéra en risk for personen eller omgivningen. Personen maste t ex kunna behalla
omdome eller uppmérksamhet i kontakt med skarpa vapen eller att framféra fordon,
over tid. i okéind miljo.

Mentala krav i krigstillstand:

Vid bedémningen péa Plikt- och prévningsverket ska impulskontroll,
koncentrationsformaga, uppmaérksamhet, omdome samt eventuell tvingsmaissig
fixering beaktas. Dessutom ska formagan att folja regler och forsta andras beteenden
beaktas, da personen maste kunna genomfora vipnad strid eller agera i krig med
beslutsfattande under stress, utan att utsétta sig eller andra for onddiga risker.
Dessutom kriévs en klinisk bedomning av eventuell sarbarhet kopplad till tidigare
eller nuvarande komorbida tillstdnd/diagnoser.
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Formagan att inhibera impulser i ett stressat krigstillstind behdver virderas, dd dven
ctiska aspekter behover foljas utifran krigets lagar, som har ett antal centrala
principer om distinktion, proportionalitet, forsiktighet och forbud mot att orsaka
onddigt lidande och dverflodig skada, samt principen om ickediskriminering.

Viktigt dr ocksa kapaciteten att behélla sina formagor 6ver tid, dvs. uppvisa mental
och fysisk uthéllighet och kunna uthérda tillstind och en miljo som &r langt ifran
vardagen, 24 timmar om dygnet, under lingre tidsperioder. Soldaten behéver kunna
fungera i grupp samt behalla sin personliga integritet och mentala balans i krigets
stress och kunna “filtrera och stdnga av massiva intryck”. Soldaten kan inte alltid ta
ledigt for dagen och slappna av for aterhdmtning, vilket kan ske i fredstillstand.

Individen behdver kunna ha formagan till militédr disciplin och inordna sig
gemensamma ansvarskrav samt acceptera regler och order. Dessutom kunna visa
fortroende for savél kamrater som ledning, liksom att kunna sétta sig in i andras
situation, dvs. uppvisa mentaliseringsformaga.

Intygskrav vid neuropsykiatriska diagnoser

Viktigt att veta som intygsskrivande specialist i psykiatri:

Du skall ha god erfarenhet av utredning, behandling och uppf6ljning av
neuropsykiatriska funktionsnedséittningar.

Du bér ha viss kunskap om vad militér grundutbildning innebér och de utmaningar
som soldaten stills infor 1 ett krigstillstand, vilket denna skrift forsoker formedla.

Intygsskrivande specialist bor vara medveten om att det finns en risk for
underrapportering av symptom eller funktionsnedséttning da motivationsgraden ofta
ir hog.

Vad ska framga i intyget?

Ett intyg skall innehalla den information som krévs for att tjénstbarhetsbedémningen
skall bli sa korrekt som mdjligt, och bor dérfor vara objektivt och neutralt. Det skall
innehalla (checka av samtliga punkter):

o tidigare och aktuella diagnoser, inklusive alder for diagnosticering

o psykiskt status

o sammanfattning av nuvarande och tidigare behandlingsinsatser

o utdrag ur likemedelsforteckningen for de senaste 12 manaderna
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Dessutom:
a) om personen tidigare haft diagnos men inte ldngre uppfyller kriterierna:

« personen skall intygas varit utan signifikant funktionsnedséttning sedan
minst 2 &r tillbaka samt utan behov av savil centralstimulerande som icke-
stimulerande medicinering

« avintyget skall framga sedan hur ldnge personen (utan behov av tillfillig
eller regelbunden medicinering) varit fri frdn funktionsnedséttning i
livsmodaliteterna: arbetsliv/studier, vardagsliv (handla, tvétta, diska, stdda,
vara sjilvstandig och proaktiv i hushéllets planering, skotsel samt egenvérd
inklusive hygien) samt fritid.

b) Om personen tidigare haft diagnos och_fortfarande uppfyller kriterierna:

= Intyget skall verifiera franvaro av signifikant funktionsnedséttning, utan
behov av vare sig regelbunden eller tillfillig neuropsykiatriskt relaterad
medicinering sedan minst ett ar tillbaka

= Svarighetsgrad av den neuropsykiatriska funktionsnedséttningen, t.ex. adhd
beskriv enl. DSM-5 i gradering: lindrig, mattlig cller svar, samt hur ldnge
personen varit stabil i respektive funktionsniva. Det skall specificeras inom
vilka omraden och aktiviteter i livsmodaliteterna arbetsliv/studier,
vardagsliv och fritid som svéarigheter forekommer.

= Ett validerat instrument (t.ex. DIVA eller SCID) rekommenderas anvéndas
for diagnostiskt stod. Ev. franvaro av ett validerat instrument skall
motiveras i texten i intyget.




