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Sakerhetsskyddsklass

Intygsforfarande vid neuropsykiatrisk diagnos

Upplysningar till dig som énskar inkomma med kompletterande medicinsk
information for att omprova lakarbeddémning vid Plikt- och provningsverket

Om du har eller har haft adhd och vill ompréva den ldkarbedémning som gjordes vid
monstringen kan du inkomma med ett lakarintyg till Plikt- och prévningsverket.
Intyget ska utfardas av specialistldkare i psykiatri. Du ansvarar sjalv for att boka tid
och besoka sjukvarden och star sjalv for eventuell kostnad for intyget.

Lamna informationen pa ndstkommande sidor till 1dkaren som ska utfdrda ditt intyg.

Med vinlig hélsning

Forsvarsmakten
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Allman information om monstring, militar grundutbildning
och krigsplacering.

Foljande text avser att ge dig, som ar intygsskrivande specialist i vuxenpsykiatri, en
bakgrund till de krav som stélls FOrsvarsmaktens personal, sdvél under
grundutbildning i fredstid som i krigets forhéllanden. Plikt- och prévningsverkets
lakare deltar i tjanstbarhetsbeddmningen for den sokande. Du ombedes, utifran din
specialistkompetens och utredningserfarenhet inom neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, bidra med ett psykiatriskt underlag till lakarbeddmningen pa
Plikt- och prévningsverket.

Hur fungerar pliktprocessen?

Lagen om totalforsvarsplikt (1994:1809) anger att ”for varnplikt och civilplikt skall
det antal totalforsvarspliktiga skrivas in som i krig behdvs i Forsvarsmakten och det
civila forsvaret eller for Forsvarsmaktens fredstida beredskap. Ur varje
befattningsgrupp skall de som &r bast lampade skrivas in for tjanstgoring.”

Virnpliktiga genomfor en grundutbildning med vérnplikt som inkluderar en
befattningsutbildning som vérnpliktig i Forsvarsmakten. De blir dérefter
krigsplacerade hos Forsvarsmakten och kan med kontinuitet bli kallade till
repetitionsutbildning. De ska dven instélla sig hos FOrsvarsmakten om och nér
regeringen beslutar om hojd beredskap eller mobilisering. De krigsplacerade kan
ocksa 1 yttersta fall komma att delta i vipnad strid.

Hur bedoms lampligheten?

Den stkande far inte ha sjukdom, funktionsnedsattning, brister i fysisk eller psykisk
(inklusive kognitiv) kapacitet eller personlighet som gor att denne beddms olamplig
for sin befattning inom FOrsvarsmakten. Hélsotillstdndet far inte vara av sadan art att
den kan utgora risk for den enskildes, medarbetares eller allménhetens hélsa och liv, i
ovningar i fredstid, eller i vépnad strid i krigstid.

Den medicinska beddmningen infér monstring genomfors pé Plikt- och
provningsverket och inkluderar undersokning av fysiska formigor sasom kondition
och muskelstyrka, liksom psykologiska variabler sdsom generell begdvning, psykisk
funktionsformaéga samt befélslamplighet.

Lékarundersokningen hos Plikt- och provningsverket syftar enbart till en
tjanstbarhetsbeddmning och ndgon psykologisk eller psykiatrisk
utredningsverksamhet genomfors inte. Detta innebér att den medicinska och
psykologiska beddmningen kan behdva kompletteras med information i form av
intyg eller journalkopior samt ldkemedelslista. Den sokande ansvarar sjélv att
inkomma med kompletterande medicinsk information som géller neuropsykiatriska
diagnoser exempelvis F90.0 B (adhd) och F90.0C (add)
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Bakgrund till de krav som stalls:
Mentala krav inom militar operationskonst:

I svensk militér operationskonst i forsvar, fred och krig, ingadr mandvertankande,
uppdragstaktik, flexibilitet och integrationstdnkande. Detta stéller sarskilda kognitiva
krav som kan bli utmanande for en individ med svarigheter utifran
mentaliseringsfOrmaga, uppmairksamhet eller hyperaktivitet/impulsivitet.

e Manovertinkande stéller krav péd proaktiva handlingar.

e Flexibilitet kriver formaga till omprévning av beslut och att snabbt utnyttja
nya mojligheter som uppstar. Detta kan bli sarskilt svart for en individ med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning praglad av inflexibelt tinkande eller
rutinbundenhet.

e Uppdragstaktik kriaver social formaga, kommunikativ fallenhet och
mentaliseringsfOrmaga samt formaga till perspektivtagning.

e Dessutom nyttjas ocksa integrationstinkande, som kraver social formaga och
en blick fOr helhetsperspektiv. Darfor kan det innebédra svérigheter for en
individ med extrem rutinbundenhet, eller svarigheter med uppmérksamhet
eller ett begrdnsat arbetsminne.

Forsvarsmaktens personal kommer att behdva f6lja rutiner och reglementen samt
acceptera miljO och situationer, samt fungera trots osékerheter. Initiativ, kreativitet
och flexibilitet krdvs pa alla nivaer i organisationen.

I verksamheten ingér att vara aktiv med tung utrustning under perioder utan chans till
vila och dterhdmtning. Pafrestningar kan utgoras av langa arbetspass inklusive
nattskift, stress, psykiskt belastande situationer, oregelbundna maltider samt
periodvis sémnbrist. Aven under dessa forhéllanden fir neuropsykiatriska
subkliniska skOrheter inte riskera att bli funktionsnedsittande fOr individen eller
innebéra en risk fOr personen eller omgivningen. Personen maste t ex kunna behalla
omddme eller uppmérksambhet i kontakt med skarpa vapen eller att framféra fordon,
Over tid, i okénd milj0.

Mentala krav i krigstillstand:

Vid beddmningen pa Plikt- och provningsverket ska impulskontroll,
koncentrationsforméga, uppmarksamhet, omdéme samt eventuell tvangsméssig
fixering beaktas. Dessutom ska fOrmagan att f0lja regler och fOrsta andras beteenden
beaktas, da personen maste kunna genomfora vipnad strid eller agera i krig med
beslutsfattande under stress, utan att utsétta sig eller andra for ontdiga risker.
Dessutom krévs en klinisk beddmning av eventuell sarbarhet kopplad till tidigare
eller nuvarande komorbida tillstand/diagnoser.
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FOrmagan att inhibera impulser i ett stressat krigstillstdnd behdver virderas, da dven
ctiska aspekter behdver foljas utifran krigets lagar, som har ett antal centrala
principer om distinktion, proportionalitet, forsiktighet och férbud mot att orsaka
onddigt lidande och Overflddig skada, samt principen om ickediskriminering.

Viktigt dr ocksé kapaciteten att behélla sina formégor Gver tid, dvs. uppvisa mental
och fysisk uthéllighet och kunna uthérda tillstand och en miljo som é&r langt ifran
vardagen, 24 timmar om dygnet, under langre tidsperioder. Soldaten behdver kunna
fungera i grupp samt behalla sin personliga integritet och mentala balans i krigets
stress och kunna “filtrera och stdnga av massiva intryck”. Soldaten kan inte alltid ta
ledigt for dagen och slappna av for aterhamtning, vilket kan ske i fredstillstand.

Individen behdver kunna ha formégan till militédr disciplin och inordna sig
gemensamma ansvarskrav samt acceptera regler och order. Dessutom kunna visa
fortroende for savil kamrater som ledning, liksom att kunna sitta sig in i andras
situation, dvs. uppvisa mentaliseringsformaga.

Intygskrav vid neuropsykiatriska diagnoser
Viktigt att veta som intygsskrivande specialist i psykiatri:

Du skall ha god erfarenhet av utredning, behandling och uppf6ljning av
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Du bor ha viss kunskap om vad militér grundutbildning innebér och de utmaningar
som soldaten stélls infor i ett krigstillstdnd, vilket denna skrift forsoker formedla.

Intygsskrivande specialist bOr vara medveten om att det finns en risk for
underrapportering av symptom eller funktionsnedséttning dd motivationsgraden ofta
ar hog.

Vad ska framga i intyget?

Ett intyg skall innehélla den information som krévs foOr att tjanstbarhetsbeddmningen
skall bli sa korrekt som mojligt, och bor darfor vara objektivt och neutralt. Det skall
innehalla (checka av samtliga punkter):

o tidigare och aktuella diagnoser, inklusive alder fOr diagnosticering

o psykiskt status

o sammanfattning av nuvarande och tidigare behandlingsinsatser

o utdrag ur likemedelsforteckningen for de senaste 12 manaderna
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Dessutom:
a) om personen tidigare haft diagnos men inte langre uppfyller kriterierna:

personen skall intygas varit utan signifikant funktionsnedséttning sedan
minst 1 ar tillbaka samt utan behov av sdvil centralstimulerande som icke-
stimulerande medicinering

av intyget skall framga sedan hur ldnge personen (utan behov av tillfallig
eller regelbunden medicinering) varit fri frdn funktionsnedsattning i
livsmodaliteterna: arbetsliv/studier, vardagsliv (handla, tvétta, diska, stida,
vara sjalvstdndig och proaktiv i hushéllets planering, sk6tsel samt egenvard
inklusive hygien) samt fritid.

b) Om personen tidigare haft diagnos och_fortfarande uppfyller kriterierna:

Intyget skall verifiera franvaro av signifikant funktionsnedséttning, utan
behov av vare sig regelbunden eller tillfallig neuropsykiatriskt relaterad
medicinering sedan minst ett ar tillbaka

Svérighetsgrad av den neuropsykiatriska funktionsnedsattningen, t.ex. adhd
beskriv enl. DSM-5 i gradering: lindrig, mattlig eller svar, samt hur linge
personen varit stabil i respektive funktionsniva. Det skall specificeras inom
vilka omraden och aktiviteter 1 livsmodaliteterna arbetsliv/studier,
vardagsliv och fritid som svarigheter forekommer.

Ett validerat instrument (t.ex. DIVA eller SCID) rekommenderas anvidndas
for diagnostiskt stod. Ev. franvaro av ett validerat instrument skall
motiveras i texten i intyget.




